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COMPROMISO DE UNM A LA SEGURIDAD 

La seguridad es un valor fundamental de la Universidad de Nuevo México. UNM se 

compromete a crear y fomentar una cultura de seguridad dentro de la comunidad. Para más 

información, visite https://ehs.unm.edu/culture-of-safety.html. 

SIGLAS Y DEFINICIONES 

Material infeccioso: Sangre, heces, orina, vómito, saliva, semen, secreciones vaginales y 

cualquier otro fluido procedente de un cuerpo humano. Todos los fluidos corporales pueden 

ser portadores de agentes infecciosos. 
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Procedimientos Operativos 

Estándar de Limpieza de 

Derrames Infecciosos 

1. OBJETIVO Y PROPÓSITO 

El propósito de este documento es describir los procedimientos adecuados para la limpieza de 

derrames infecciosos, que deben ser seguidos por todo el personal involucrado en la limpieza. 

Todas las partes interesadas tienen el derecho de interrumpir el trabajo si se produce una 

situación de inseguridad en el entorno laboral. 

2. FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES 

2.1. Supervisores  

• Aplicar y hacer cumplir este programa. 

• Instruir a sus empleados sobre el contenido de este programa. 

• Garantizar que se haga el entrenamiento formal exigido por este programa. 

2.2. Salud y Seguridad Medioambientales  

• Aplicar y mantener este programa. 

• Tener entrenamientos Conocimiento de Riesgos y Equipo de Protección Personal (PPE, por sus 

siglas en inglés). 

2.3. Empleados  

• Adherirse a los requisitos y restricciones establecidos por este programa. 

• Todas las partes interesadas tienen el derecho de interrumpir el trabajo si se produce una 

situación de inseguridad en el entorno laboral. 

3. PROCEDIMIENTO 

En caso de derrame infeccioso, es la responsabilidad del personal asignado al area limpiarlo de 

forma rápida y adecuada. Es responsabilidad del departamento tener control de derrames, 

químicos adecuados, entrenamiento y equipo de protección personal apropiado para la 

limpieza. 

3.1. Respuesta General para Derrames (Adentro) 

• Seguridad – utilice el Equipo de Protección Personal (PPE, por sus siglas en inglés) 

adecuados: 

o Protección de ojos 

o Guantes (nitrilo/otros) 

o Mascarilla quirúrgica resistente a los fluidos, en caso necesario 

o Camisa de manga larga 
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Procedimientos Operativos 

Estándar de Limpieza de 

Derrames Infecciosos o Cubrezapatos, batas, en caso necesario 

o Letrero de suelo mojado 

• Herramientas – tenga de las siguientes herramientas para la limpieza 

o Trapeador y Balde 

o Toalla blanca absorbente 

o Desinfectante adecuado 

o Contenedor de Residuos de Riesgo Biológico (Sangre) 

o Recogedor y espátula 

o Polvo absorbente 

• Limpieza 

o Derrames Grandes -  

▪ Espolvorear suavemente suficiente polvo para contener y absorber todos 

los fluidos. 

▪ Utilice una espátula y un recogedor para recoger el polvo contaminado y 

deséchelo en el contenedor de residuos adecuado. 

▪ Desinfecte la zona con un trapeador y detergente germicida. 

▪ Vacíe el agua del trapeador en el lavamanos; utilice detergente para 

desinfectar todo el equipo y el trapeador. 

▪ NOTA: Para situaciones únicas o especiales (es decir, si se ha untado o 

esparcido intencionalmente materia fecal en las superficies), contacte a 

su supervisor para determinar si serán necesarias medidas de limpieza 

adicionales o procesos especiales.   

o Derrames Pequeñas -  

▪ Rocíe la zona con detergente de la botella de spray. 

▪ Limpie la zona con paños de limpieza desechables. 

▪ Recoja la escobilla y la suciedad y deséchelas en el contenedor de 

residuos adecuado. 

▪ Rosee de nuevo y dejelo secar al aire. 

3.2. Respuesta para Derrames en el Exterior  

• Consulte con Administración de Instalaciones - Terrenos (FM Grounds) y su supervisor 

para coordinar los esfuerzos de limpieza. Pueden necesitar químicos adicionales para 

remover los fluidos corporales del asfalto.  

3.3. Averías Graves de Alcantarillado 

• Contacte inmediatamente a su supervisor y coordine las actividades de limpieza con FM, EHS y 

Gestión del Riesgo (Risk Management).  
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Procedimientos Operativos 

Estándar de Limpieza de 

Derrames Infecciosos 4. HIGIENE BÁSICA Y EXPOSICIONES ACCIDENTALES 

• Después de quitarse el equipo de protección, lávese inmediatamente las manos con 

agua tibia y jabón. 

• Desinfecte todo el material reutilizable. 

• En caso de contaminación accidental de la piel, lave la zona contaminada con abundante 

agua y jabón. 

• En caso de contaminación accidental de ojos y/o mucosas, láveselos con abundante 

agua. 

• Reporte todas las exposiciones accidentales a su supervisor, presente un informe de 

accidente/incidente y contacte a Servicios de Salud Ocupacional para Empleados (EOHS, 

por sus siglas en inglés) para obtener más instrucciones. 

5. PROCEDIMIENTOS DE ELIMINACIÓN 

La mayoría de los fluidos corporales y materiales de limpieza relacionados pueden desecharse 

en bolsas de basura y recogerse como basura normal.  

Para cualquier limpieza que implique sangre o agujas (jeringas), los residuos deben eliminarse 

como peligro biológico en el punto de desecho de peligro biológico más cercano del edificio. Si 

el edificio no tiene un punto de entrega de residuos biológicos peligrosos, debe utilizar el punto 

de desecho de la oficina principal de mantenimiento . 
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