
 
 
 
 
 

Las Rutas de Salida 
 



	

•  La	Ruta	de	Salida	es	un				

camino	de	paso	y	despeje	

con4nuo	a	la	salida,	desde	

cualquier	punto	dentro	de	un	

lugar	de	trabajo.	
	

 
¿Qué es una  
  Ruta de Salida? 
 

Salida	de	Emergencia	
Únicamente	

Dará	la	Alarma	al	Abrir	
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•  Se	permite	una	sola	ruta	de	salida	cuando	el	número	de	empleados,	el	
tamaño	y	la	ocupación	del	edificio	o	la	colocación	del	lugar	de	trabajo,	sean	
de	modo	que	todos	los	empleados	podrían	evacuarse	seguramente	durante	
una	emergencia.	

	

•  Habrán	disponibles,	como	mínimo,	dos	rutas		de	salida	en	elp	lugar	de	
trabajo	para	permi4r	a	la	rápida	evacuación	de	empleados	y	otros	que	
ocupan	el	edificio	durante	una	emergencia.	

 
¿Cuántas Rutas de Salida He de Tener? 
 



 
Mantengan las Puertas Cerradas Sin 
Llave 
 •  Los	empleados	han	de	poder	abrir	cada	puerta	de	ruta	de	salida,	desde	adentro	y	
en	cada	momento,	sin	llaves,	herramientas	ni	conocimientos	especiales.			

•  Un	aparato	como	la	barra	de	pánico	que	se	cierra	con	llave	solamente	por	fuera,	
sí	se	permite	en	las	puertas	de	descarga	al	exterior.	



 
¿Adónde Va Mi Ruta de Salida? 
 	

•  Cada	salida	de	descarga	ha	de	llevar	directamente	afuera	o	a	una	calle,	una	
pasarela,	área	de	refugio,	vía	pública,	o	zona	abierta	con	acceso	al	exterior.		

•  La	calle,	pasarela,	área	de	refugio,	vía	pública	o	zona	abierta	adónde	le	lleva	la	
salida	de	descarga,	ha	de	ser	suficientemente	grande	para	acomodar	a	los	
ocupantes	del	edificio	que	probablemente	usarán	la	ruta	de	salida.	

	



Tamaño 

•  El	cielo	raso	de	una	ruta	de	
salida	requiere	mínimo	7	
pies,	6	pulgadas	(2.3	m)	de	
alto.	

	

•  El	acceso	a	una	salida	ha	de	
ser	mínimo	28	pulgadas	
(71.1	cm)	de	ancho	en	todos	
puntos.	



Seguridad en la Ruta de Salida 
	

•  Cuando	existe	un	peligro	de	caídas,	la	ruta	de	salida	hacia	el	exterior	ha	de	tener	
barandales	para	proteger	a	los	lados	no	cercados.		

	

•  Cuando	sea	probable	que	la	nieve	o	el	hielo	vaya	acumular	sobre	el	camino,	
entonces	se	ha	de	cubrir	la	ruta	de	salida	al	exterior,	a	solo	que	el	empleador	
pueda	demostrar	que	cualquier	acumulación	de	nieve	o	hielo	se	quitará	antes	de	
que	cons4tuya	un	peligro	de	resbalones.	

	

•  Busque	al	letrero	que	dice	“Salida”.	
	



	

Mantenga	la	ruta	libre	de	obstrucciones:	
• Cajas	
•  Equipo	
•  Etc.		

La Organización y Limpieza 



Plan de Acción de Emergencia 
Se	necesita	un	plan	por	escrito	que	debe	de	comunicar		y	explicar	a	todos	
los	empleados	sobre:		
	

•  Las	rutas	de	salida	
•  Los	conteos	de	empleados	
•  Los	pasos	urgentes	
•  Los	procedimientos	que	deben	realizar		
•  Las	normas	para	guiarle	en	caso	de	una		

	evacuación	urgente.		
•  Cuando	hay	menos	de	10	empleados,	se	puede		

	explicar	el	plan	verbalmente.	
	



 
¿No Es la Salida? 
 
•  Cada	puerta	o	pasaje	a	lo	largo	de	un	acceso	de	salida	que	se	podría	
confundirse	por	una	salida,	ha	de	ser	marcado	“No	es	Salida”	u	otra	
denominación	similar,	o	que	se	iden4fique	con	letrero	que	indica	su		
función	verdadera	(p.	ej.	un	clóset).	



Protéjanse	


